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DEFINIENDO LA DEMOCRACIA 
EL término "democracia" deriva de La unión de dos paLabras griegas: demos ("pueblo") 

y kratos ("gobierno"). Etimológicamente, entonces, democracia significa "gobierno 
del pueblo", es decir, gobierno ejercido y controlado por el conjunto del pueblo. 

La democracia tuvo su origen en la Grecia antigua, especialmente en la polis de 

Atenas, entre los siglos VII y IV a.C. El órgano máximo del gobierno de la polis era 

la Asamblea, integrada por todos los ciudadanos libres. La cantidad reducida de 

habitantes y el hecho de que las mujeres y Los esclavos no participaran permitían que 

los ciudadanos pudieran reunirse en la plaza pública para discutir los asuntos públicos. 

La burguesía de los países europeos occidentales del siglo XVIII tomó el espíritu de la 

democracia ateniense como un modelo opuesto a las formas autocráticas que primaban 

en el continente. Ante los privilegios y el monopolio político de los monarcas y los 

nobles, un gobierno cuyos ciudadanos discutían las decisiones públicas, era un ideal 

revolucionario, y a partir de esa concepción se asentaron los principios del pensamiento 

liberal. 

Actualmente, la democracia implica una serie de condiciones mínimas que permiten un 

acceso democrático a la toma de decisiones.  

Algunas de esas condiciones son: 

 Se basa en el uso de los derechos y libertades de los ciudadanos 
garantizados desde el estado 

 primacía de la decisión de la mayoría y el respeto de los 
derechos de las minorías; 

 reconocimiento del derecho de toda persona a pensar diferente 
y expresarse de acuerdo con sus convicciones; 
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 realización de elecciones periódicas competitivas, libres, 
transparentes, con un voto personal, igual, secreto e 
informado, para que el pueblo decida quiénes deben ser sus 
gobernantes; 

 garantía de competencia pacífica, a través del diálogo y la 
negociación entre las ideas y los grupos que se disputan el 
acceso al gobierno; 

 distribución del poder que permita que las autoridades se 
controlen mutuamente y garantía de canales de expresión y 
fiscalización por parte del pueblo.  

 

Participación y ciudadanía 

El ejercicio pleno de la democracia implica el ejercicio pleno de la ciudadanía. 

Democratizar una sociedad es lograr que todas las personas participen en la defensa de 

sus derechos y en el tratamiento de los asuntos públicos. 

Participar significa "formar parte". Las personas formamos parte de grupos o asocia-

ciones: La familia, la escuela, la ciudad, el país, cuando estamos ahí.  

Pero participar significa más que "formar parte", significa "tomar parte", Es decir 

PARTICIPAR.  Una madre o un padre pueden formar parte de una comunidad educativa 

porque mandan a su hijo a una escuela, pero no participan si no asisten a las reuniones 

con los profesores; tampoco participa un estudiante que va todos los días al colegio pero 

no se reúne con sus compañeros para trabajar en grupo en clase. 

Otra acepción de "participar" es "dar parte", es decir, comunicar algo a otras 

personas. ES Informar y aportar ideas y acciones. Todas esas acepciones  se ponen en 

práctica en el juego democrático. 

La democracia es también una construcción. Todos los ciudadanos tienen derecho a la 

participación política, pero no todos tienen igualdad de oportunidades para opinar y 

para participar. La democracia es una construcción que se hace entre todos y solo existe 

si se integran a estilos de vida  que excluyen el autoritarismo en todas sus formas. 

 



ACTIVIDAD 
1. En donde se originó la democracia?  
2. En el siglo XVIII, Qué clase social la tomó como modelo Y LA 

APLICÓ? 
 

3. Identifique y escriba 3 palabras claves que definieron la 
democracia en sus orígenes. 
 

4. Haga un escrito con título, que explique:  la democracia hoy en 
Colombia 

Máximo 10 renglones 
5. Haga 3 dibujos diferentes que expliquen que es? : 

a. Formar parte 
b. Tomar parte 
c. y dar parte 
 

Muchos éxitos! 

 


