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Nota: mi correo para entregar trabajos es filosofiaysociales@gmail.com

TEMA: Finanzas personales
Lea atentamente y luego realice la actividad final
Presentación
 Intentaré con esta actividad orientar un poco acerca del manejo de las finanzas personales. Este tema es importante en cuanto te ayudará a planificar los muchos o pocos recursos económicos que tengas y a organizarte para tener libertad económica. Es un aporte para tu vida.
Las finanzas personales
No importa que tanto ganes de salario o tengas de ingresos lo importante es saber que uso darle. Nos hemos acostumbrado que entre más tenemos más gastamos y si tenemos poco también nos gastamos todo. Esa mentalidad nos conduce a vivir siempre en la pobreza. No es más rico el que más tiene sino el que mejor puede vivir con lo que tiene.
Hay personas que tienen muchas cosas a base del crédito, parecen que todo les va bien , pero viven esclavos de pagar las cuotas de los bancos, y finalmente puede suceder que hasta pierdan todo a causa de una crisis o sencillamente, se empezaron a quedar atrasados en la deuda y se vieron obligados a perder o entregar lo que habían comprado. 

La deuda 
Es la principal causa de la perdida de la tranquilidad, de estancarnos. Nos vuelve esclavos. Tenemos que trabajar incansablemente por años por Salir de ella. La deuda se convierte en nuestro  amo.
Cuando nos endeudamos para comprar vivienda puede que sea un paso importante, solo que fíjate que haciendo las cuentas si la puedes pagar y no excede más del 30 o 40% de lo  que recibes como ingresos. Si ganas un millón y te gastas 400.000 en pagar la casa te arreglaras para vivir con 600.000

El ahorro
Parece que esto no nos es familiar, pensamos que no podemos porque no tenemos cómo. Pero no es así. El ahorro debe ser un hábito que nos ayudará a busca oportunidades para hacer algo mejor. Si 
Si tenemos deudas debemos empezar a pagarlas, haciendo abonos a capital. Así sea poco verás cómo empiezan a reducirse rápidamente. Empieza con las más pequeñas, y te vas liberando poco a poco de ellas

Nuestro pensamiento
Somos dueños de nuestro pensamiento. Pero debemos usarlo a nuestro favor, es necesario tomar conciencia que la mentalidad de… yo no puedo, eso no es para mi, yo nací para pobre. Esto es una mentalidad que si la cambiamos por pensamientos constructivos van a cambiar nuestra vida. 
 Busca primero controlar tus gastos, evita las  emociones  al comprar. 
 Empieza a planificar los ingresos o lo que recibimos y lo que gastamos
el ahorro ,los gastos de emergencia , la donación ( Esto es dar para recibir)

	Este libro te ayudará a tener  pensamientos que gobiernen tu vida:  Los secretos de la mente millonaria. Teltaru Eker 



Necesitas capacitarte
Prepárate. Lee libros, haga cursos  y busca en internet información constructiva. Personas exitosas que comparten experiencias acerca de finanzas, como organizar, que te dan ideas para realizar otras actividades que generen dinero, partiendo de lo que tu eres.
Busca sobre finanzas personales 
Prepárate y consigue nuevos recursos para lograr la libertad financiera. Este es un solo ejemplo
https://www.youtube.com/watch?v=AsvbjvokXcc
Enfócate
No pierdas de vista que lo más importante eres tu mismo, que no importa el qué dirán, lo valioso es  que hagas algo que de sentido y propósito a tu vida. No te olvides que todo con la ayuda de Dios es posible. Busca tus propósitos para los que has sido creado! El nos da el querer y el hacer. No te conformes con lo poco, puedes hacer más por ti y por los tuyos! Esfuerzate!
PRESUPUESTO PERSONAL
Significa que vamos organizar NUESTROS INGRESOS Y EGRESOS ( Es administrar nuestro dinero )
1. Anote todos los gastos diarios que realice  en un mes
2. Anote los ingresos
3. Al final del mes sume los gastos teniendo en cuenta el fin de este gasto: ejemplo
a. Alimentación
b. [bookmark: _GoBack]Transporte
c. Servicios públicos
d. Educación: cursos, fotocopias,etc
e. Arriendo
f. Amuerzos en restaurantes
g. Gastos varios de casa
h. Regalos
i. Invitaciones 
j. Etc
4. Organice ahora su presupuesto .Revise en que se está excediendo y puede economizar, sin que le afecte su bienestar. 
Se dará cuenta que si se pueden hacer cambios.
Tenga en cuenta : veamos un ejemplo
	Ingresos
concepto
	valor
	Egresos concepto
	valor
	saldo

	Salario 
	1.000.000
	
	
	1.000.000

	
	
	arriendo
	300.000
	700.000

	
	
	Alimentación 
	300.000
	400.000

	
	
	educación
	30.000
	370.000

	
	
	Transporte 
	30.000
	320.000

	
	
	Gastos casa
	50.000
	280.000

	
	
	Ahorro 10%
	100.000
	180.000

	
	
	Donación 10%
	100.000
	80.000


ACTIVIDAD
CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 
1. Porqué es importante ahorrar?__________________________________________________________________________________________________________________
2. Cree que debería ahorrar y luego comprar o invertir  o primero comprar a crédito y pagar .Porque?_________________________________________________________________________________________________________________
3. Piensa que es  importante la educación financiera ? Qué significado tiene?___________________________________________________________________________________________________________________
4. Organice su presupuesto personal  teniendo en cuenta los pasos dados anteriormente. En el cuadro.
5. En que te sirvió el curso de ciencias políticas y económicas________________________________________________________________________________________________________________


Exitos!



