IED ANTONIO NARINO JORNADA NOCTURNA
GUIA DE TRABAJO BIOLOGIA PROFESORA: MIREYA ORTIZ
NOMBRE: CURSO 302-303 Guia#l1l

SISTEMA RESPIRATORIO EN HUMANOS

El ser humano, por ser un sistema que necesita oxigeno, requiere de un medio para la obtencién de
este elemento vital. Asi, gracias al aparato respiratorio, el cuerpo se abastece del indispensable gas.
El oxigeno (02) sirve para el metabolismo celular y como resultante de este proceso se elimina la
cantidad de anhidrido carbénico (CO2), un gas toxico para la célula. Este proceso se lleva a cabo por
la respiracion.

¢QUE ES LA RESPIRACION? Es el intercambio gaseoso entre el ambiente y el cuerpo (células), es
decir, tomamos el oxigeno del aire y expulsamos diéxido de carbono. Ademas, tiene como objetivo
final la generacién de energia de nuestros nutrientes.
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¢Cémo se explica este proceso? El oxigeno ingresa a los pulmones con el aire inspirado y desde aqui
es entregado al torrente sanguineo para ser transportado a los tejidos y luego a las células. De la
misma manera la célula entrega el anhidrido carbdnico al torrente sanguineo y es transportado a
los pulmones para su liberacién al medio ambiente. El aparato respiratorio esta conformado por los
pulmones vy las vias respiratorias. No solo sirve para el paso de los gases, sino también actian como
mecanismo de defensa, sobre todo en el reflejo de la tos y el estornudo, ademds de la vocalizacién
de las palabras.

Si fracasa la funcidn respiratoria, se altera el equilibrio y se produce la muerte rapida de las células
por decaimiento de 02 y acumulacion de CO2.



;Cuiles son los componentes del aparato respiratorio?

El aparato respiratorio estd formado por las vias respiratorias o porcidn conductora y los pulmones o
porcidn respiratoria.

a) Wias respiratorias o porcidn conductora

b} Pulmones o porcidn respiratoria

- irator .
fas respiratorias o porcion 0> Los caminos delsie
conductora

Asi como los alimentos, el aire también sigue un recorrido en ¢ interior del cuerpo, pasando a través
de los édrganos del aparato respiratorio. Estos caminos son: fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
bronguios, bronguiolos.

Fosas nasales Faringe y laringe

El aire rico en oxigeno entra por los El aire limpio ¥ caliente pasa por la
orificios nasales, que se encargan de faringe. Die ahi se dirige a la laringe,
humedecer y calentarlo. :> donde s¢ encuentran las coerdas
Los pelos v el moco impiden que vocales, que vibran cuando sale
sustancias extrafas ingresen a el aire y permiten la emision de
nuestro cuerpao. sonidos.

Traquea

El aire continua circulando por la
traquea. Este tubo presenta muchos
anillos cartilaginosos y se ramifica
en tubos mas pequenios llamados
bronquios.

Bronquios

A través de ellos, el aire entra
en los pulmones, pasando por
ramificaciones cada vez mas
pequenas, las que se llaman

bronquiolos y que terminan en los
alveolos pulmonares.

U
Pulmones

Son 6rganos blandos, esponjosos
alojados en la cavidad tordcica
por encima del diafragma. Estan
Son wunos saquitos microscopicos donde formados por 700 millones de
verdaderamente se da el intercambio gaseoso alveolos pulmonares que realizan el

con un capilar sanguineo. intercambio gaseoso.




El aire ingresa y sale de nuestro cuerpo a través de dos movimientos.

INSPIRACION ESPIRACION

Es el ingreso del aire atmosférico a los e h sl cel slze Ooace Mot peuinones
. hacia la atmdsfera. Se da cuando el

pulmones. Se da cuando el diafragma se diafr e i e T

contrae y baja, permitiendo el ingreso a | snes % YI o ;p de diéxido

los pulmones de aire rico en oxigeno. PR ;quc = i

La cantidad de veces que respiramos durante un minuto se llama ritmo respiratorio y varia
segin la actividad que realizamos, bien sea al hacer ¢jercicios, cuando estamos en reposo o
cuando dormimos.

Actividad

1. éQué es la respiraciéon?

2. El aparato respiratorio esta formado por: A. “porcidn
B. “porcion

3. Son las vias respiratorias:

4. En la porcidn respiratoria encuentra el y los

5.Consulte y explique las enfermedades mas comunes que afectan el sistema respiratorio.



