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SISTEMA RESPIRATORIO EN HUMANOS 

El ser humano, por ser un sistema que necesita oxígeno, requiere de un medio para la obtención de 

este elemento vital. Así, gracias al aparato respiratorio, el cuerpo se abastece del indispensable gas. 

El oxígeno (O2) sirve para el metabolismo celular y como resultante de este proceso se elimina la 

cantidad de anhídrido carbónico (CO2), un gas tóxico para la célula. Este proceso se lleva a cabo por 

la respiración. 

¿QUÉ ES LA RESPIRACIÓN? Es el intercambio gaseoso entre el ambiente y el cuerpo (células), es 

decir, tomamos el oxígeno del aire y expulsamos dióxido de carbono. Además, tiene como objetivo 

final la generación de energía de nuestros nutrientes. 

 

¿Cómo se explica este proceso? El oxígeno ingresa a los pulmones con el aire inspirado y desde aquí 

es entregado al torrente sanguíneo para ser transportado a los tejidos y luego a las células. De la 

misma manera la célula entrega el anhídrido carbónico al torrente sanguíneo y es transportado a 

los pulmones para su liberación al medio ambiente. El aparato respiratorio está conformado por los 

pulmones y las vías respiratorias. No solo sirve para el paso de los gases, sino también actúan como 

mecanismo de defensa, sobre todo en el reflejo de la tos y el estornudo, además de la vocalización 

de las palabras. 

Si fracasa la función respiratoria, se altera el equilibrio y se produce la muerte rápida de las células 

por decaimiento de O2 y acumulación de CO2. 
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Actividad 

 1. ¿Qué es la respiración? 

______________________________________________________________________________ 

 2. El aparato respiratorio está formado por: A._____________________ “porción ___________” 

B. _____________________ “porción ___________”  

3. Son las vías respiratorias: ___________________________ ______________________ 

______________________ ___________________________ ________________________  

4. En la porción respiratoria encuentra el _________________________________________ y los 

_____________________________. 

5.Consulte y explique las enfermedades más comunes que afectan el sistema respiratorio. 


