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MASA ATOMICA PROMEDIO Y MASA MOLECULAR 

El tema surge de la 

necesidad que tienen 

los químicos por 

conocer la masa de los 

átomos, moléculas o 

iones, que son las 

partículas que forman 

la materia. Como 

dichas partículas son 

extremedamente 

pequeñas no pueden 

ser medidas 

directamente con una 

balanza; por lo tanto, se trabaja con cantidades mayores (grupo muy 

grande de átomos, moléculas). A partir de ello, los científicos han creado 

y establecido unidades químicas de masa que permiten conocer la 

masa de los átomos o moléculas, como la u. m. a. (unidad de masa 

atómica). 

UNIDADES QUÍMICAS DE MASA Las unidades químicas de masa 

estudia las diferentes formas de expresar las masas de las especies 

químicas (átomos, moléculas, iones, etc.). La unidad química de masa 

fundamental es la u. m. a. (unidad de masa atómica).  
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Unidad de masa atómica (u. m. a) Es la unidad patrón para expresar la 

masa de las especies químicas. Se define como la doceava parte de la 

masa del átomo, patrón del isótopo de carbono 12 (C-12). 

 

Masa atómica promedio (m. a.) Expresa la masa promedio de los 

átomos de un elemento químico, y se determina a partir del promedio 

ponderado de las masas atómicas de todos los isótopos que conforman 

un elemento. 

Se halla de manera general de la siguiente manera: 

 

Las masas atómicas promedios se encuentran en la tabla periódica.  

Masas atómicas promedio de los principales elementos químicos 

 

 

 

 

 

 

 

Masa molecular (M) Expresa la masa promedio de las moléculas de 

una sustancia covalente. Se determina sumando las masas atómicas 

de todos los átomos que forman la molécula. 
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Peso fórmula (P. F.) El término se emplea para conocer la masa o el 

peso de los compuestos iónicos, ya que dichos compuestos no 

presentan moléculas, por ello sería erróneo hablar de masa molecular. 

Se calcula de igual manera que la masa molecular. 
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ACTIVIDAD 

1. ¿Qué es la uma? 

2.  ¿A cuánto equivale 1 uma en gramos? 

 

 

3. ¿Cuál es la masa atómica del hidrógeno? 

 

4. ¿A qué elemento le corresponde la masa atómica de 16 uma? 

 


